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Obec Příkosice 
 

 

KONCEPCE RODINNÉ A SENIORSKÉ 
POLITIKY OBCE 

2026 – 2032 
Koncepce rodinné a seniorské politiky obce 2026-2032 byla schválen zastupitelstvem 
obce dne 16.2.2026.  

Vchází v platnost 16.2.2026.  
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KONCEPCE RODINNÉ A SENIORSKÉ POLITIKY OBCE 
PŘÍKOSICE 2026-2032 

1. Úvod 

Rodinná politika představuje soubor opatření, která podporují rodiny ve všech životních 
fázích, posilují jejich stabilitu, bezpečí a kvalitu života. Obec Příkosice vnímá rodinu jako 
základní prvek místního společenství a klíčový faktor pro dlouhodobý rozvoj obce. Tato 
koncepce vytváří strategický rámec pro období 2025–2032 a stanovuje priority, které 
povedou k systematické podpoře rodin, mezigenerační soudržnosti a zvyšování atraktivity 
obce pro současné i budoucí obyvatele. 

Dokument vychází z analýzy současného stavu, demografických údajů, potřeb obyvatel a 
možností obce. Je určen jako podklad pro rozhodování zastupitelstva, plánování investic 
i komunitní spolupráci. 

Tato koncepce proto přináší integrovaný přístup, který: 

• podporuje rodiny i seniory současně, 

• vytváří společné aktivity, 

• posiluje mezigenerační soudržnost, 

• rozvíjí dostupné služby a infrastrukturu, 

• podporuje komunitní život. 

Představitelé obce Příkosice si uvědomují význam rodiny pro celou společnost i 
prosperitu obce. Rodina je základní a nejvýznamnější jednotkou naší společnosti, není 
soukromou záležitostí jednotlivců, ale zdrojem prosperity celé společnosti, je zárukou 
udržitelného rozvoje jak ekonomického, tak sociálního a kulturního. 

Rodinná Sportovní politika obce vychází z potřeb jejích obyvatel a odvíjí se od kulturně 
historických tradic. Obec se spolupodílí na financování kultury a sportu, koordinuje 
činnosti zúčastněných subjektů ve prospěch obce, respektive svých občanů a kontroluje 
efektivnost vynaložených veřejných zdrojů. Obec tak v samostatné působnosti ve svém 
územním obvodu pečuje v souladu s místními předpoklady a s místními zvyklostmi o 
vytváření podmínek pro rozvoj sociální peče a pro uspokojování potřeb svých občanů, 
jako je uspokojování ochrany a rozvoje zdraví, kulturního rozvoje, výchovy a vzdělávaní, 
dle zákona č. 128/2000 Sb., o obcích (obecni zřízení). 

Obec Příkosice podporuje prorodinná opatření již dlouhodobě (např. prostřednictvím 
dotací pro organizace, které se zaměřují na práci s dětmi, pořádá akce vhodné pro seniory 
atd.), avšak dosud nebyl zpracován žádný souhrnný dokument, který by koordinoval tyto 
aktivity a zaštiťoval je. 
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Dokument je zpracován pro období 2025–2032 s možností průběžné aktualizace. 

2. Základní charakteristika obce 

2.1 Obec Příkosice 

Příkosice jsou menší venkovskou obcí v Plzeňském kraji, spadající pod okres Rokycany.  

Obec Příkosice se nachází v Plzeňském kraji, v jižní části Rokycanska. Je položena 
v blízkosti chráněné oblasti Brdy, v nadmořské výšce okolo 495 m.n.m. Při podrobnějším 
vymezení leží obec mezi 49°40´6“ severní šířky a 13°39´49“ východní délky. Obec je 
vzdálena asi 12 km jižně od okresního města Rokycany a je situována při pozemních 
komunikacích č. 1783 Rokycany - Borovno a č. 11740 Příkosice – Mešno, Lučiště. 
V současné době má obec přibližně 195 čísel popisných a 420 obyvatel. Převládá zde 
klasická vesnická zástavba, kterou vhodně doplňují i nové moderní stavby. Pro relativně 
snadnou dostupnost stavebních pozemků, klidné prostředí a dobré dopravní spojení 
do blízkého města Mirošova a Rokycan, je zde trvalý zájem o výstavbu nových rodinných 
domků. 
V obci funguje Mateřská škola, o kterou je značný zájem i ze strany rodičů a dětí 
z okolních obcí. Ze zdejších společenských organizací patří mezi nejaktivnější 
Tělovýchovná jednota Čechie s oddíly fotbalu, florbalu a ledního hokeje, Sbor 
dobrovolných hasičů, výjezdní jednotka hasičů, sportovní skupiny mužů a žen 
v hasičském sportu, Myslivecké sdružení Hubert, včelaři, modelářský kroužek chlapců 
a děvčat, vedený spolkem PIONÝR Hrádek u Rokycan a místní zahrádkáři LaPardon. 
Obec je charakteristická klidným prostředím, bohatou historií, aktivní komunitou a 
blízkostí přírodních lokalit. Strategická poloha mezi Rokycany a Spáleným Poříčím 
umožňuje obyvatelům využívat širší nabídku služeb, škol a pracovních příležitostí. Obec 
má potenciál být atraktivním místem pro rodiny i seniory díky bezpečnému prostředí, 
soudržné komunitě a možnostem pro volnočasové aktivity. 

Typické rysy obce: 

• venkovský charakter a nízká hustota zástavby, 

• silná sounáležitost obyvatel, 

• aktivní spolkový život, 

• dobré podmínky pro rodinné bydlení, 

• dostupnost přírody a rekreačních tras. 

2.2 Demografické údaje 

Demografická struktura obce vykazuje několik trendů typických pro venkovské oblasti: 

• Mírné stárnutí populace – roste podíl obyvatel ve věku 60+. 

• Stabilní počet dětí – v obci žije několik mladých rodin, což vytváří potenciál pro 
rozvoj služeb. 
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• Nízká migrace – většina obyvatel má k obci dlouhodobý vztah. 

• Dojezdová obec – část obyvatel dojíždí za prací do Rokycan, Plzně či Spáleného 
Poříčí. 

Obec k 1.1.2025 měla 420 trvale žijících obyvatel. Rozloha katastrálního území činí 7,1 
km2 a nadmořská výška obce se pohybuje od 495 m.n.m. do 520 m.n.m. V tabulce číslo 
2 je uveden vývoj celkového počtu obyvatel obce mezi roky 2004 a 2025. Dle níže uvedené 
tabulky je patrné, že celkový počet obyvatel obce se během posledních let ustálil. 

 

Tyto faktory je nutné zohlednit při plánování služeb, infrastruktury i komunitních aktivit. 

2.3 Veřejný prostor 

V centru obce Příkosice (mezi spodní a střední částí obce) se nachází sportovní areál, 
sportoviště, hlavní fotbalové a tréninkové fotbalové hřiště, víceúčelové hřiště – volejbal, 
házená, nohejbal, tenis. Tréninkové hřiště bylo v roce 2019 upraveno a slouží rovněž jako 
dráha pro požární sport. V těsné blízkosti je veřejné prostranství kolem víceúčelové vodní 
nádrže a dětské hřiště. Další dětské hřiště je v horní části obce za místní požární zbrojnicí. 
Obě hřiště jsou vybavena posezením a občané je mohou využít k aktivnímu i pasivnímu 
odpočinku. Zároveň slouží jako místa setkání při různých příležitostech – stavění máje, 
lampionový průvod, drakiáda, opékání buřtů apod.  Tato setkání bývají setkáním generací 
– jsou oblíbené jak u dětí, tak u jejich rodičů a prarodičů.  

Všechny tyto prostory jsou napojeny na veřejná prostranství obce a je sem zajištěn 
každému bezplatný a bezbariérový přístup – děti, mládež, matky s dětmi, dospělí, senioři.   

Veřejný prostor v Příkosicích je tvořen zejména: 

• dětským hřištěm, 

• sportovními a rekreačními plochami, 

• prostranstvími u kulturního domu a hasičské zbrojnice, 

• místními komunikacemi a zelení. 

Rok 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Počet 
obyvatel 

346 349 352 348 364 370 378 403 408 414 

           

Rok 2 014 2015 2 016 2017 2 018 2019 2 020 2021 2 022 2023 

Počet 
obyvatel 

413 410 418 428 436 410 420 428 424 433 

           

Rok  2024 2025         

Počet 
obyvatel 

428 420         
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Silné stránky: 

• klidné prostředí, 

• bezpečný prostor pro děti, 

• možnost komunitních akcí. 

Slabé stránky: 

• potřeba modernizace některých prvků, 

• omezené možnosti pro mládež, 

• chybějící prvky pro mezigenerační setkávání. 

2.4 Vybavenost obce 

Obec disponuje základní technickou infrastrukturou a zázemím pro komunitní život. V 
obci se nachází: 

• obecní úřad, 

• kulturní dům a pohostinstvím, 

• hasičská zbrojnice, 

• dětské hřiště, 

• mateřská škola 

• knihovna 

Mateřská škola 

V obci se nachází mateřská škola, jejímž zřizovatelem je obec. Samotné zařízení je 
v provozu od roku 1975, ale již od roku 1960 fungovalo jako žňový útulek. V posledních 
letech navštěvuje mateřskou školu přibližně 25 dětí a to nejen místních, ale i z okolních 
vesnic. 
 
Knihovna 

V současné době vlastní místní knihovna více než 2500 knih. Je využívána jak mládeží, 
která si zde půjčuje povinnou školní četbu, tak seniory.  

Kulturní dům 

Sál v kulturním domě je využíván multifunkčně. Z velké části je využíván ke sportovním 
účelům, a to jak místním fotbalovým klubem TJ Čechie Příkosice, tak i  neregistrovanými 
sportovci – volejbal, florbal, cvičení pro ženy, jóga. Několikrát za rok se zde konají turnaje 
ve volejbalu, florbalu nebo ping pongu.  
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Sál kulturního domu je využívám také ke kulturním akcím, jako jsou plesy, bály, divadelní 
představení, besedy, přednášky nebo se zde konají valné hromady místních spolků – TJ 
Čechie Příkosice, SDH Příkosice, myslivecké sdružení Hubert, zahrádkáři LaPardon nebo 
včelaři.  

Hasičská zbrojnice 

Klubovna v budově hasičské zbrojnice slouží jako zázemí pro vzdělávací kurzy. 
V současné době zde probíhají kurzy anglického jazyka pro dospělé, přípravné kurzy na 
přijímací zkoušky na střední školu a vzdělávání pro členy SDH. Jsou zde také klubovny pro 
dětské kroužky – Modelář a Klubíčko. 

 

3. Komunikace s obyvateli a monitorování jejich potřeb 

3.1 Informovanost obyvatel 

Obec využívá několik komunikačních kanálů: 

• úřední deska, 

• webové stránky obce, 

• sociální sítě, 

• obecní rozhlas, 

• osobní komunikace při akcích. 

Cílem je zajistit, aby informace byly dostupné všem věkovým skupinám, včetně seniorů, 
kteří preferují tradiční formy komunikace. 

3.2 Anketní šetření na sociálních sítích 

Namísto klasického dotazníku byly využity ankety na sociálních sítích, které umožnily 
rychlé a široké zapojení obyvatel.  Na základě projeveného zájmu nyní obec pořádá 
například vzdělávací kurzy nebo příměstský tábor. 

 

4. SWOT analýza 

Silné stránky 

• klidná a bezpečná obec, 

• aktivní spolky a komunitní život, 

• dobré podmínky pro rodinné bydlení, 

• přírodní prostředí a rekreační možnosti, 
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• soudržná komunita, 

• vzdělávací akce, 

• zájem obce o rodinou a seniorskou  

Slabé stránky 

• omezená nabídka služeb, 

• chybí zázemí pro pravidelná mezigenerační setkání 

• chybějící zařízení pro děti a mládež, 

• stárnutí populace, 

• nedostatek prostor pro komunitní aktivity. 

Příležitosti 

• přilákání nových rodin, 

• rozvoj komunitních projektů, 

• využití dotačních titulů, 

• posílení mezigenerační spolupráce, 

• modernizace veřejného prostoru. 

 

Hrozby 

• odchod mladých lidí do měst, 

• zvyšující se náklady na provoz obce, 

• omezené finanční zdroje, 

• demografické stárnutí. 

 

5. Strategické cíle 

Obec si klade následující cíle:  

1. Podpora služeb pro rodinu 
2. Slaďování rodinného, soukromého a pracovního života 
3. Podpora rovnosti žen a mužů 
4. Podpora mezigeneračních vztahů 
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Cíl 1 :   Podpora služeb pro rodinu 

Priorita 1.1  Podpora rodin s dětmi 

Opatření:  

- peněžní příspěvek při narození dítěte 
- Jazykové kurzy pro dospělé 
- Vzdělávací kurzy pro mládež 

 

Priorita 1.2  Zvyšování kvality předškolní výchovy – podpora činnosti MŠ 

Opatření:  

- finanční příspěvky na chod MŠ a na aktivity pro žáky  
- aktivní zapojení rodičů při údržbě zahrady a hřiště při MŠ 
- plánovaná rekonstrukce budovy MŠ 

 

Priorita 1.3  Podpora volnočasových aktivit pro děti  

Opatření:   

- finanční podpora kroužků a oddílů 
- zajištění vyhovujících prostor pro aktivity 
- spolupráce obce na akcích organizovaných těmito kroužky a kluby  

 

Priorita 1.4  Podpora vyžití seniorů  

Opatření:   

- besedy a přednášky určené pro seniory - čtení z kroniky, setkání rodáků, 
bezpečnost 

- organizované zájezdy – výstavy, divadlo apod. 
- zapojení seniorů do rodinných aktivit  
- kulturní programy pro seniory 

 

Cíl 2:  Slaďování rodinného, soukromého a pracovního života 

Priorita:  2.1   Včasná informovanost obyvatel – možnost plánování aktivit 

Opatření:     

- využití co nejvíce informačních kanálů – rozhlas, letáky, plakáty, stránky obce 
apod. 

Priorita 2.2    Vzdělávací kurzy / besedy  
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Opatření:     

- informovanost ohledně pracovního práva – rozšíření  pracovních možností  
- Informovanost ohledně volných pracovních míst v regionu 
- Příměstský tábor 

 

Priorita  2.3   Spolupráce obce, školních zařízení a rodin 

Opatření:  

- Úzká spolupráce obce a MŠ 
- Aktivní zapojení rodičů do aktivit organizovaných v MŠ – úklid zahrady, příprava 

pohoštění na besídky apod.  

Cíl 3 :  Podpora rovnosti žena a mužů 

Priorita 3.1   Termíny aktivit  

Opatření: 

- Výběr termínu vhodného pro rodiny s malými dětmi i pro pracující 
 

Priorita 3.2   Možnost seberealizace pro rodiče na rodičovské dovolené  

Opatření: 

-  kurzy, besedy, cvičení, výroba dekoračních předmětů apod.  
-  Účast žen na výše uvedených aktivitách má pozitivní dopad na aktivizaci mužů v péči 

o malé děti 
  

Priorita 3.3  Podpora mužských i ženských sportů 

Opatření: 

- Podpora stávajících ženských i mužských sportovních týmů  
 

Cíl 4:  Podpora mezigeneračních vztahů 

Priorita 4.1  Aktivní zapojení celých rodin 

Opatření: 

- Sportovní akce pro děti, kde je mají možnost podpořit rodiče a prarodiče 
- Kulturní akce – dětský maškarní bál, kde děti doprovází rodiče i prarodiče 
- Podpora aktivit pro celou rodinu – cyklovýlety, turistické akce  
- Dílničky pro celou rodinu 
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6. Rodinná politika na úrovni kraje a obce 

Plzeňský kraj dlouhodobě podporuje prorodinné aktivity prostřednictvím: 

• dotačních programů, 

• podpory sociálních služeb, 

• komunitního plánování, 

• projektů zaměřených na seniory a děti. 

Obec Příkosice může tyto nástroje využít zejména při: 

• modernizaci veřejného prostoru, 

• podpoře komunitních aktivit, 

• rozvoji sociálních služeb, 

• investicích do infrastruktury. 

Spolupráce s MAS, krajem a okolními obcemi je klíčová pro efektivní realizaci koncepce. 

Obce jsou blízko lidem a jejich potřebám a schopnosti na základě podnětů pomocí 
konkrétních cílených opatření vytvářet na místní úrovni prostředí přátelské rodině. Jejich 
úloha by měla být: 

1. iniciační - iniciace prorodinných aktivit a podněcování občanů k aktivnímu podílení se na 
jejich plánování, případně realizaci, 

2. realizační - realizace prorodinných aktivit  

3. propagační - propagace jednotlivých prorodinných aktivit a rodinné politiky jako takové, 

4. informativní - informování občanů o celkové situaci rodin a prorodinných opatřeních v 
obci i na regionální a celostátní úrovni. 

 

7. Závěr 

Koncepce rodinné politiky obce Příkosice představuje dlouhodobý strategický dokument, 
který reaguje na potřeby obyvatel a vytváří rámec pro rozvoj obce jako místa přátelského 
rodinám. Jejím cílem je posílit komunitu, podpořit rodiny ve všech životních fázích a 
zajistit, aby Příkosice byly atraktivním místem pro život současných i budoucích generací. 

Dokument bude pravidelně vyhodnocován a aktualizován podle aktuálních potřeb obce. 

 


