Kondicni kruhovy trenink
sobota 29.8.2026 9:00-11:00

Tenisovy kurt Prikosice

Cena: 100 K¢
Informace a prihlasky na tel. 724136331.

Trénink je navrifpy
tak, aby si zacvicil
opravdu kazdy.

KDO JSEM

KAMILA HOMOLOVA
trenerka kickboxu, boxu
a crossfitu s mnohaletou
zkusenosti

- trenérska licence 2.tridy
- Crossfit level 1
- 1. Dan v kickboxu

dividualnim pﬁ'stup;m

oMiuze, Zeny i déti
\/ékovych kategorii



